BIN KIMURA

DE LA SIGNIFICATION DE LA LANGUE
DANS LA FORMATION PSYCHOTHERAPEUTIQUE

Je commencerai en vous avouant 'embarras quejépra aborder cette question pour des
raisons de compétence puisque d’abord je ne ma&méal’aucune école occidentale de
psychologie des profondeurs, ni de la thérapierjajs@ Morita, ni non plus d’aucune méthode de
meéditation officiellement enseignée, par conségjeentai aucune expérience dans le domaine de
la formation de nos jeunes collegues au sein daayehothérapie institutionnalisée. En bref, je ne
suis en aucun cas un psychothérapeute officiellereennnu. Mon intérét scientifique s’oriente
toujours vers une analytique phénoménologiquBalsein mais selon une approche relativement
indépendante de la généalogie occidentale Baseinsanalysecaractérisée par la double origine
de la psychanalyse freudienne et de I'analytig@@pménologique heideggerienne. En effet je
consideére la tradition de pensée du bouddhismatatiet surtout la pensée d’'un philosophe
japonais: Kitaro Nishida, comme un arriére-plancgaglus important pour ma pratique et ma
pensée psychiatrico-thérapeutique.

Ma réticence repose aussi sur le fait que jusgjgiaiai eu généralement affaire qu’a des
psychotiques et plus particulierement a des patigetiizophrenes et que par conséquent mon
expérience clinique reste tres limitée dans le ghdas névroses qui est indubitablement considéré
comme la principale source de connaissance desttage¢héories psychothérapeutiques. Cette
situation constitue certainement un désavantageudt s’agit de la formation des
psychothéraupeutes en prise avec des patientssééviboutefois au Japon les principaux lieux
d’exercice de la psychiatrie médicale sont toujdessgrandes cliniques et les hbpitaux dans
lesquels les malades hospitalisés sont principaledes psychotiques. La premiere tache qui
incombe au professeur d’université est donc d’apjneaux jeunes collegues médecins comment
se comporter avec les psychotiques.

Ce qui malgré mes doutes et mes scrupules m’aipailement pousseé a participer a ce colloque
est la conviction que la seule base |Iégitime ptalyater des théories psychopathologiques se
trouve dans I'expérience pratique qui s’acquierquement a partir de dialogues thérapeutiques a
long terme avec les patients. Il ne devrait pagojrale théorie sans entretiens thérapeutiques! Il
m’apparait donc inévitable de réfléchir sur lastinoe interne de ces entretiens en espérant par la
réussir a clarifier la base de mes théories psyathofpgiques et a en tirer quelques conséquences
importantes pour la formation de nos jeunes codsgue principales écoles de psychothérapie des
profondeurs dans la culture occidentale prennenésdeurs sources dans la psychanalyse
freudienne. En dépit des divergences plus ou muoipsrtantes dans les théories et les pratiques,
elles partagent toutes un principe essentiel: aisgue I'expérience peut étre verbalisée.
Concretement ce principe présente les aspectsgsiva

1) La communication verbale réciproque joue de leirble le plus important comme acces
principal du thérapeute a la vie psychique du patiee thérapeute obtient des informations sur
I'expérience intérieure, et il y répond a son tenreur faisant également part verbalement de ses
interprétations. Méme les phénoménes non verbdsigue les réves, les transferts, les passages a
I'acte peuvent étre amenés dans le champ de lhphérapie dans la mesure ou ils peuvent étre



traduits en mots soit par le patient lui-méme paitle thérapeute. En fait on peut considérer la
meéthode classique d’association libre sur le doe@mme un moyen de protection contre les
éléments non-verbaux qui risquent toujours danssiination de vis-a-vis de faire irruption dans le
plan purement verbal de la communication. Finaldardaoques Lacan est allé jusqu’a affirmer que
I'inconscient serait structuré comme un langage.

2) Au coeur du contact entre le monde intérielie @onde extérieur, entre la psyché et la
“réalité”, sera admise une instance “moi” ou “caast’ avec capacité de langage. Dans la
psychothérapie occidentale, un “moi” ou un condailgmuni de la capacité de se révéler
verbalement serait tout a fait impensable. Cesttaimce parlante joue le réle du représentant pour
tout I'appareil psychique et c’est seulement pdiides de sa médiation que le “¢c&g ou
“l'inconscient” aussi peut se faire entendre. Silg de la psychothérapie est de renforcer le “moi”
cela signifie tout simplement une amplificationldeapacité de tout I'appareil psychique a
s'articuler et & se révéler verbalement. Ainspparait que le patient sera capable de maitriser
suffisamment lirrationnel de son inconscient et@lplacer sous le contrble de la raison seulement
lorsqu’il aura réussi a se donner, dans un contdatement structuré et verbalement
communicable, une représentation interne des t®irfiationnels ou des complexes réprimés dans
les profondeurs de sa vie psychique, qui a premigegoaraissaient encore trés opaques.

3) Par conséquent, la formation psychothérapeusque également essentiellement déterminée
par des procédures verbales et développée pard@tbsdes verbales. Par I'analyse didactique le
candidat apprend a faire, face a lui-méme, un algeton propre inconscient pour le verbaliser et
ainsi construire pour I'analyste didactique undité&@aommunicable et par |la objective. Au cours de
la supervision, outre la communication verbaleestdgrcandidat et son patient, leur échange
émotionnel non-verbal est aussi porté a la parelagon a ce qu'’il puisse étre contrélé et integpré
par le superviseur par le biais du langage. Entheeagle débat portera sur la question de savdir Si
candidat objectivise correctement la vie intérieduepatient, c’est-a-dire s'il le reconstruit
verbalement convenablement de sorte qu'il puispatager en tant que la réalité d’'un monde
commun, non seulement avec son patient mais eage=son superviseur.

En général, et surtout dans les cultures occidesitédire I'expérience de quelque chose revient
a construire en soi une réalité donnée de facancu'elle puisse étre verbalement transmise a
'autre. C’e n’est que par la communication verlzphe la réalité expérimentée peut étre partagée
avec les autres et faire ainsi partie du domaitezsobjectif commun. En tant que réalité
intersubjective communicable, sera comprise cellel§ja comme telle est circonscrite par la
langue commune, indépendamment du fait qu’elleesgitimée réellement ou non. Par conséquent
les différences considérables des saisies cukgrdlns I'expérience changent - ou bien méme la
maniére de se manifester de la réalité - toujolasrés la structure de la langue parlée selorele li
en fonction de la réalité qu’elle découpe a palitout donné. On expérimente, selon le cas, une
réalité différente, parce qu’on I'élabore toujodiapres le modele verbal commun validé et suscité
par sa culture propre. Par exemple, dans certairigges, I'arc-en-ciel compte sept couleurs alors
gue dans d’autres il n’en a que trois selon le mendle noms de couleurs dont elles disposent
chacune. Le japonais qui fait la différence eamg(le frere plus ageé) etoto (le frere plus jeune),
fait I'expérience d’une réalité différente de cedui ne dispose que du seul mot “frére”.

Dans le méme sens, une psychologue japonaise, Jamkka-Matsumi et son collaborateur
américain Anthony Marsella ont recueilli d’intérasts résultats a partir d’'une recherche
comparative transculturelle sur I'association déswui a impliqué trois groupes ethniques. A
savoir un groupe de japonais autochtones, un groegaponais de langue américaine, un groupe
d’étudiants américains caucasiens. |l faut noterlgs étudiants japonais de langue américaine
faisaient tous partie de la troisieme génératiojagenais implantés a Hawaii. On a proposé a des
personnes choisies dans chaque groupe le mot a8rfagpression”Yut’'utsupour les étudiants ne
parlant que le japonais). Les associations lesfphagientes présentées par le groupe de japonais
indigénes furent I'équivalent, si on les traduitfieancais, de “pluie”, “sombre”, “soucis”, “gris”,
“nuageux”, “suicide”, “solitude”, “examens”; cellegii furent choisies par les japonais de langue



américaine furent: “triste”, “solitaire”, “bas”, fistration”, “faible”, “échec”, “blues”, “fatigué”et
les américains caucasiens préférérent: “tristesséalé”, “abattu”, “malheureux”, “maussade”,
“déprimé”, “cafardeux”, “morose”.

Il est tout d’abord frappant de remarquer comhaeiacon de vivre 'lhumeur dépressive des
japonais est proche de la nature dans I'associatien les termes: pluie, obscurité, nuageux, etc...
alors que les américains ont beaucoup plus tendaleceattacher a des états intrapsychiques tels
que la tristesse, la solitude, I'abattement..iretidls sont enclins a I'expérimenter largementisu
plan psychologique. Il est alors d’autant plus atont de voir la concordance tout a fait surprenante
des associations sélectionnées par les deux groigtesiants de langue américaine contraster
nettement avec celles choisies par les étudiangsrient que le japonais. Par ailleurs, si on
compare les deux groupes de japonais on y déceldgessemblance. Les japonais nés et élevés
aux Etats-Units et ne parlant plus le japonaiseneosiduisent plus du tout d’'une maniére japonaise,
mais d’'une fagon tout & fait américaine. Ceci doore d'une fagcon convaincante le “relativisme
linguistique” ou I'hypothése Sapir-Whorf selon |latle la langue co-structure la réalité.

Ceci, pour revenir a notre propos, fait songerr&liaion étroite entre langage et expérience des
différentes écoles de psychothérapie, entre cenglisent les théories respectives et ce qui selon |
cas se construit en tant que réalité. Toujoursasuiileurs prémisses théoriques et les formulations
prescrites par le langage, les expériences se emmtifférentes selon le cas, de méme que laé&éalit
parait autre en fonction de cela. Les formatiomsdes écoles respectives visent en premier lieu a
développer le potentiel d’expérience du candidat,que la réalité soit construite de telle maniére
gu’elle soit au mieux formulable selon leur lang#g&orique. Dés lors il n’est pas étonnant que le
méme réve d’un patient selon qu'il est expérimgm@ieune approche freudienne, ou autre telle que
jungienne, puisse étre interprété dans le senedalité complétement différente. Il serait donc
absurde qu’un candidat a la psychanalyse freudieendle étre formé par un jungien. La
particularité de chaque psychothérapie occidestalgginant dans la psychanalyse consiste donc
toujours uniquement dans leur mode idiosyncratdjerpérience du psychique, qui doit étre mis
en mots suivant une maniere propre a chacune,rtecee la différence entre les orientations des
diverses écoles peut en derniere analyse se réuirdifférents modes de verbalisation. C’est
précisément dans cette idée de I'accessibilitévarbalisation ou méme a la verbalisabilité
potentielle de I'expérience que la pensée occidertagenéral et la psychothérapie occidentale en
particulier contrastent vivement avec les repredants japonaises traditionnelles. En Orient, et
particulierement dans la tradition du bouddhisme, Zéexpérience pure” (Nishida), c’est-a-dire
une expérience qui se place en deca et au-detutiefossibilité de verbalisation réelle ou
potentielle, est d’'une importance fondamentaleaehque lieu authentique de rencontre vivante
entre ’lhomme et le monde; alors que les effortendiiarticulant verbalement et différenciant
conceptuellement les expériences séparées semsitlécees comme une construction secondaire
dérivée. Kitaro Nishida, le philosophe japonaisateur dont la pensée philosophique a débuté a
partir de ce concept “d’expérience pure” dit: “§Y'@m pas en premier lieu un individu et ensuite son
experience, mais il y a premiérement expérienemstite il y a des individus, chaque expérience
de Iindividu n’est qu’un petit domaine particuliet limité de I'expérience pure”. Cette phrase
signifie qu'’il y a, dépassant la conscience dedamie individualité, une vaste expérience qui rend
possible seulement a partir d’elle-méme quelquaseltomme sa propre concrétion, son expérience
individuelle séparée. Une telle vaste expérierdappelait “expérience pure”. Elle se comprend
par conséquent comme le lieu ou une certaine é&aiiginaire est expérimentée sous un mode
immédiat, avant toute construction verbale de té&alparticuliéres et avant toute conscience de soi
d’'un moi individuel, sans médiation en tant quéetdles japonais pensent que cette réalité
originaire doit déchoir de son immédiateté des lipiest amenée a la parole. C’est pourquoi dans
ce méme sens la formation dans le bouddhisme Zarpser I'essentiel effectuée suivant le
précepte diruryuh-monji(sans production de mot), et Eyoghe-betsudefenseigner en dehors de
la doctrine).



Dans le bouddhisme Zen, les sages, qui ont beada@imui sont versés dans toutes sortes de
théories, au lieu d’étre vénéres seront parfoisrieép. Les enseignements répertoriés au moyen du
langage sont tous simplement tenus pour inutiles B(r leKoans ces énigmes que les maitres
Zen donnent a interpréter a leurs disciples paietdeursatori, sont quand méme formulés
verbalement. Mais ce sont seulement des paradguiedpivent servir uniguement au moyen du
langage lui-méme a détruire sa fonction rationngdle&€ommunication. Ainsi, par exemple, il sera
ordonné de trouver le lieu authentique de I'étresdida ou les propres parents n’étaient pas encore
nés, ou encore on affirme que la quintessence dddiiasme est le chéne qui se trouve la-bas dans
le jardin. A travers de telles formules contradres la réalité non-verbalisable peut étre atteinte
immédiatement sans détour a travers le langages pair atteindre une telle illumination une
longue préparation est nécessairesatori ne se produit qu'aprés de longues années deorelati
personnelle avec le maitre, qui sait communiquie céalité originaire a son éleve, non par le
langage théorique, mais dans une relation de asng le partage d’'une vie quotidienne.

Dans le dialogue psychothérapeutique, nous reousililes informations sur le patient par des
voies verbales et non-verbales et en méme temssproduisons nous-mémes sur lui des effets par
des moyens également verbaux et non-verbaux. leegsas global de la psychothérapie est ainsi
tissé d’'un entrelacement extrémement complex®dt et doutput qui en aucun cas ne sont a
comprendre comme des fonctions en elles-mémes@utmindépendantes les unes des autres. Ce
n'est pas que d’'un c6té nous dirigeons notre attenihérapeutique vers le patient et que de l'autre
nous enregistrons objectivement ses états. Dgmsylzhothérapie, les observations seront beaucoup
plus effectuées constamment avec les “yeux” desrecthérapeutiques en tant que telles, en
d’autres termes par une action singuliere du dagrgpeutique, un “sensorium” qui prend sur Soi
les fines régulations de la situation globale p&r,exemple, dans le dialogue avec le patient nous
voulons prendre connaissance de sa prise de posité&rieure envers son environnement et envers
lui-meme, qui ne vient que difficilement a la parahlors nous ne pouvons nous satisfaire de ses
réponses a nos questions dans les seuls dialogaesnous devons nous efforcer de I'approcher
trés lentement par une relation thérapeutique gposirsuit au cours de douzaines d’heures
d’entretiens s’étendant parfois méme sur des anf@&Essapproches thérapeutiques agissantes en
tant que telles fonctionnent la comme 'organealeservations. Au-dela de la représentation
dualiste d’'une action active opposée a I'obserngb@ssive, nous devons concevoir une unité
inséparable de I'agir et du percevoir d'une sogéakrcle de la forme "Gestaltkrei$ au sens de
Viktor v. Weizsacker.

Cette capacité cognitive de I'action pratique, MaHa saisit par le terme de “intuition dans
l'acte” (Ko’ iteki chokkam. Il dit: “Agir c’est voir”. L'exemple le plus covmainquant est selon lui la
communauté d’action de la production et de la geice dans I'acte créateur de l'artiste. De
maniere a comprendre cela plus concretement, capgpellera cette expérience de I'écoute qui
appartient nécessairement a I'acte d’exécution calesi Ainsi nous ne pouvons jouer aucune
musique sans en méme temps écouter les sonsme¢lledies jouées par nous-mémes. Quand
plusieurs musiciens jouent ensemble un morceauuséoe de chambre, I'écoute simultanée, non
seulement de sa propre partie, mais aussi du modages sa totalité, se révele indispensable.
Lorsque ceci a lieu, nous ne sommes ni en trapedeevoir acoustiguement chaque son produit, ni
en train d~émettre continuellement de nouveaux.d9@asitre part nous ne pouvons dire que nous
suivons pas a pas notre production musicale pard:@ouer et écouter appartiennent ensemble a
une exacte simultanéité. L’acte de jouer, en tasttgl, est pour ainsi dire continuellement emtrai
de se percevoir lui-méme. Toutefois cette percaptiest pas en soi et pour soi objectivante, elle
n’offre aucun objet a I'expérience. Tout d’abordiame remarquons méme pas qu’en l'acte nous
percevons aussi en méme temps, cela viendraitrsenteensuite par une réflexion subséquente.
“L’expérimenté”, a travers l'intuition dans I'actappartient donc essentiellement a “I'expérience
pure” non objectivable et non verbalisable.

Le terme japonais qui correspond aux termes frardglangageou demotou aux termes
allemandsSpracheouWort est kotoba. Etymologiquement cela signifie unei@ae superficielle



(ba) de la réalitéKoto). La nous voyons un aspect essentiel de la made&pznser traditionnelle
japonaise, selon laquelle la langue ou le mot ne ¢ pas présenter plus que la surface de la
réalité. De la

vient aussi la profonde méfiance déja évoquée dddiftisme Zen vis-a-vis des mots. Cela tient
a un contraste précis avec la pensée occidentant tout la pensée chrétienne, qui peut dire: “au
commencement était le logos et le logos était &ea et Dieu était le logos”. Ce qui semble
caractériser I'ensemble de la culture occidentals gue ses théories psychothérapeutiques est
justement ce “logocentrisme”. A I'opposé en Orientne peut dire que le logdsofobg était a
I'origine, mais il doit a chaque fois étre décowjpékoto, pour représenter verbalement ses ombres
superficielles. Au commencement donc il y &d¢o, la réalité.

Koto est voisin d’'un autre petit manonq qui est aussi parmi les termes les plus fréquarhme
utilisés dans la langue japonaise actuelle couraates eux aucune communication sensée ne serait
possible. Alors que dans la langue japonaise diadjBui monocorrespond assez bien au mot
allemandDing ou Sacheou au francaishoseouobjet Dans le japonais ancien le nmbnoétait
aussi utilisé en tant qu’euphémisme exprimantri@ignt ou I'inquiétant. Il est beaucoup plus
difficile de trouver un quelconque équivalent pkatodans les langues européennes. Un
dictionnaire japonais-allemand d’utilisation couranffre ainsi plus de vingt mots comme
equivalents possibles. En téte de liste on y trdding et Sache en francaishoseet objet
exactement comme pour la traductiomaeng puis vient toute une ribambelle de mots variés; e
allemand:AngelegenheijtEreignis BegebenhejfTatsacheUmstand Verhaltnis GeschaftArbeit,
Erfahrung Frage Problem Geriicht Unfall, Zwischenfall Ungliick Streit Zwist, Fall und Grund
La traduction francaise donne: affaire, événemnaigent, fait, circonstance, relation ou rapport,
étre en commerce avec, travail, expérience, quegirobléme, rumeur, accident, malheur ou
accident, querelle, discorde, cas et fond ou formtenMéme dans cette longue énumération
guelgues synonymes importants manquent tels quexeganpleWirklichkeit, Sachverhalen
allemand (réalité et état de chose en francashfet la conjonctiordassen allemandgueen
francais.

Par conséquembonosignifie, en tant que chose ou en tant qu’obje¢lque chose, qui est ou ce
qui est tel ou tel, c’est-a-dire signifie I'étamt général $eiendes par contrekoto signifie tout
d’abord le fait, la réalité, I'état de chose, quelque chose est tel ou tel, que quelque chose se
conduit de telle ou telle maniere, que quelque etaogn caractére tel ou tel. Par exemple la tdble e
la salle ici appartiennentraong de méme que le sujet de ma conférence, le vitdlageerisy, sa
beauté, son éloignement du Japon, etc... Ce comsepdonc toujours quelque chose
d’objectivable, qu’on peut rencontrer en tant qiebbgu’il s’agisse d’un réel, d’'un concret, mais
aussi d'un idéel, d’'une abstraction, et se laisgecpnséquent toujours représenter par un sulfstanti
De l'autre coté ce fait ou cette réalité sont tougoa considérer comnketa, par exemple qu'ici
dans cette salle se trouve une table, que nousranasntrons ici a Cerisy et que nous discutons sur
le theme de la formation, que la ville est bellg&tlle se trouve tres éloignée du Japon, ete.. D
cette manier&otosera en général traduit par une phrase ou paprepesition subordonnée
introduite par la conjonctioqueet contenant un verbg€itwor)) et se rapporte ainsi a une
expérience au moins potentiellement articulabldale@ment et dont I'affirmation provient d’'un
sujet. Par conséquent on peut dire opomoprend sa place dans un espace réel ou idéal,cplers
kotone prend pas d’espace mais du temps, gu'il sedratipe Sichzeitiger) dans I'expérience
d’un sujet.Monoest représenté comme I'étaBef{endes qui est un étant réel ou imaginaire,
indépendant de I'expérience d’un sujet, alors queehue a la situation d#etorequiert toujours la
participation du sujet au sens de I'expérience.iQueoces deux termes ont en commun la méme
signification: “chose” ou “objet”, entre eux résidre différence qui ne peut étre ignorée. On parle
demonosi on signifie une chose ou un objet dans sonrsétns-la-main\{orhandenhejt



transcendantal véclepenstranszendenteriandis qu’on parle deotoquand il s'agit de les
désigner dans leur réalité subjective ou intersativje immanente vécuéepensimmanenten

Cependant I'horizon de sens du condagib ne se limite pas du tout a ce seul aspect. En
Japonais on a aussi un autre katb qui en fait signifigparole oumot Quoique de nos jours il
s’écrive avec un autre idéogramme que celui qutdisel pour signifier la “réalité”, dans son sens
originaire il ne peut étre séparé du prerkigio mentionné. Le japonais ancien avant 'importation
des idéogrammes chinois, et, ce qui semble trésriat, avant I'introduction du bouddhisme,
ignorait encore la différence entre les £faits expéntés d’une situatiork¢to en tant que réalité)
et son affirmation exprimé&dto en tant que parole). Selon le dictionnaire derjamancien de
Ohno, dans I'antiquité japonaise, un mot pronongeifkait simplement la réalité qu’il exprimait et
on croyait aussi a l'inverse gu’une réalité imméaljgouvait étre saisie par les mots. De ce £ait mot
et réalite n’étaient pas separés conceptuellerientet I'autre étaient compris au moyen du seul
motkota. C'est seulement plus tard a partir de I'eére deaN®111°™sieécle) que I'on commenca,
peut-étre sous I'influence croissante du bouddhisfimeposant de plus en plus a cette époque, a
les séparer toujours plus nettement et ainsi a remkato, au sens du “mot’kotoba tandis qu’on
se mit a reconnaitre dans ce dernier seulemerfagate superficielle et d’autant plus aisement
descriptible de la réalité en soi non rationalisabléanmoins, I'ancienne imbrication des deux
significations conserve aujourd’hui encore uneaieet validite.

De ces discussions étymologiques compliquées @prd@monq koto et kotobaressort qu'il
existe deux niveaux différents d’expérience deddité. L’'un d’eux réfere a cette réalite, dont
seulement la crolte desséchée sera représentédeveent, qui tend a son essence au-dela de toute
verbalisabilité et se rend accessible uniquemems daxpérience pure” ou dans lintuition dans
I'acte, I'autre au contraire se réfere a ces résigolées qui coincident complétement avec le pham
du pouvoir de la parole ou du mot ou qui sont méma@urs déja verbalement structurées. Dans
ces derniers cas nous avons affaire a ces réglitéependent tout a fait des compréhensions
langagieres terminologiques respectives du “momdectioses”, qui varient ainsi toujours selon la
culture, comme le refletent de maniere si convaitetes résultats déja mentionnés de I'enquéte
transculturelle menée par Tanaka-Matsumi et Mask#s réalités, que les écoles de
psychothérapie individuelle croient atteindre gar$ méthodes idiosyncratiques de
conceptualisation, appartiennent certainement aussidernier niveau.

L’homme est urzoom logon echqrunanimal rationale un étre vivant doué de parole. Il n'a
pas seulement affaire au monde en tant que latéotimonqg mais il le comprend simultanément
comme la totalité diotoou pour reprendre Heidegger comme la “totalitéagyport”
(Bewandnisganzgece qui revient a expérimenter le monde commeamexte toujours déja
découpé en prévision de son inventaire linguistiQueoique I’'homme se distingue par sa capacité
a la parole, il est pourtant comme tout autre @trant un étre en prise avec son pouvoir-vivre tant
gu’il est en vie. L’homme n’est pas seulement uemmne parlante. Sa capacité a se représenter
verbalement son monde de vie est aussi fondéele&ais ultime qu’il a a vivre sa vie, que, vivant,
il a affaire a son monde de vie et a y prendretjposi

Ce fait irrationnel et caché de la vie que 'homs®ylement a travers son agir pratique, peut
ouvrir a sa vie, est a la base de chaque relagdihdmme avec son monde objectal. Il n’en est pas
seulement a la base, mais il les active constammeities met initialement en mouvement. Dans
toute expérience, ’lhomme ne se situe pas quesfaom objet respectif, mais aussi en méme temps
a ce fait fondamental de la vie elle-méme. Cettgbtbostructure de la relation humaine a la réalité
correspond au double senskid¢o précédemment évoqué. D’une part, dans le sersrdalité au-
dela de la verbalisabilité, et d'autre part danseles de la réalité toujours déja construite
verbalement. Afin d’assurer le vers queigy de sa relation au monde, ’'homme se réfere d’'une
part pour cela a une expérience rationnelle oljacte du monde des objets et d’autre part, mais
simultanément, & “la contemplation agissante”imratelle instinctive du fond caché de la vie.

C’est aussi valable pour I'expérience de “I'étré-sb de “I'étre-avec-les-autres” avec laquelle
finalement toute psychiatrie et toute psychothé&ast en prise. Aussi bien I'expérience de “I'étre-



Soi” au sens du “se-rapporter-a-soi-méme” que Beignce de “I'étre-avec-les-autres” au sens du
“se-rapporter-a-ses-semblabes” va toujours degvaic cette “intuition dans l'acte” du fait
fondateur de la vie.

Toute situation névrotique et psychotique peut tbalbord étre comprise comme des troubles du
rapport a soi-méme et aux autres. Ces troubleswtedté sont & ramener a I'histoire malheureuse
d’un ratage de la relation aux proches répété ddpuiaissance. I'ai parlé de ce phénomene en
détails dans un autre contexte en le nommant “éwénede I'étre-entre”. leéntredont il est
guestion ici correspond au mot japoraiidaet signifie non seulementltreau sens de Martin
Buber mais aussi “I'étre-soi” tout court tel queskiegaard a pu le formuler comme: “un rapport
qui se rapporte a soi-méme”. D’apres Kierkegaagdapport, lorsqu’il est établi a travers un autre,
est de nouveau un rapport qui se rapporte a cet. &r qu’entendait le philosophe danois par
“lautre” était certes le Christ en tant qu’incatioa du paradoxe d’étre a la fois le Dieu infini et
I’lhomme fini. Toutefois, dans notre contexte, nposrrions comprendre I'autre comme le fond
inobjectivable et irrationnel de la vie. Cependé&atapport, qui au nom du soi se rapporte a soi-
méme, est constitué en propre a travers le forld die. Ainsi compris, le Soi comme rapport a soi-
méme est aussi en méme temps le rapport au foladviz Pour nous il s’agit alors dans tout
trouble névrotique ou psychotique de I'événementaieda de I'entreen tant que rapport
irrationnel au rapport a soi, et en méme tempé$oad irrationnel de la vie qui a toujours déja mis
en place le rapport global.

Compte tenu de ce qui vient d’étre dit, I'histaimeividuelle du rapport a soi et du rapport aux
autres devra toujours étre accompagnée de celiepirt au fond de la vie. Le soi-disant
inconscient ou dimension de profondeur de la psyehéonsiste pas seulement en I'histoire de
I'expérience de soi-méme et des autres qui fut@emsment vécue et ensuite occultée, mais
simultanément en I'histoire, des expériences aedomd de la vie qui par nature reste dans le non-
verbal; une histoire de I'expérience pure seuleraenéssible par keensoriunde I'intuition
agissante dont Nishida a pu dire qu’elle préceaejat expérience individuelle séparée et qu'elle
seule rend celle-ci possible en tant que sa liregpective.

Par conséquent, la tache de la psychothérapiestendans une tentative de construction d’'un
entreou aidathérapeutique, a exercer une action sur la viehgye du patient de fagon a ce qu'il
puisse désormais se rapporter d’'une maniere mentgrpée a lui-meme et aux autres. Cette tache
ne pourra s’accomplir seulement que si le thérapeutravers son propre rapport au fond de la vie,
participe thérapeutiquement a celui du patierg’alyjit |a d’une participation qui correspond dams |
vrai sens du terme eHinfihlung(empathi¢. Ce n’est que par une tel@nfiihlungd’un aida
commun, d’'urentrecommun dans le rapport au fond de la vie, qu'ungal#e rencontre entre
thérapeute et patient devient possible et quetiergaavec le soutien de ada peut de nouveau
instaurer un rapport plus sain avec la réalité.

La tache de la psychothérapie ne se réduit done pasitre de I'ordre a un niveau verbalisable
dans le rapport du patient & soi-méme et aux auderses toute psychothérapie des profondeurs
s’efforcera aussi donc d’interroger le rapport m&@ent non encore verbalisé a soi et aux autres de
maniere a modifier de la sorte I'influence de cditeension de profondeur sur les rapports
conscients a soi et aux autres. Mais a cette fidaitntout d’abord verbaliser I'inconscient et le
rendre abordable rationnellement. Cela se passgaément a travers la mobilisation des
formulations théoriques disponibles. Toutefoiga&ers une telle verbalisation subséquente dans la
langue théorique, I'événement dans la dimensiorpdefendeurs perd nécessairement sa vrai
profondeur. Par conséquent, la dimension proforde abjectivée, prise par le filet de la langue
théorique et détachée de I'authentique instaneetefinte du fond de la vie, et cela méme sans
interroger si I'on peut en somme verbaliser cogeEnt ce que I'on ne peut cependant jamais
affirmer. On ne peut plus attendre d’'un “fond” airaionalisé d’étre une instance, qui
constamment pose et entretient le rapport a sol’atitre.

Bien sur dans toute psychothérapie on voit pratiggré toujours un&infiihlungagissant
thérapeutiquement pour autant qu’une relation tvamedecin-patient reste maintenue,



indépendamment du mode selon lequel cette reldt@orique se laisse interpréter. Une relation
thérapeutique de longue durée, avec une implicationaine suffisante, doit toujours,
indépendamment de la forme de sa verbalisatiomcexane influence rétablissante sur le rapport
du patient a sa vie, qui peut sirement amener anssamelioration souhaitable de son rapport a
soi et aux autres. Cependant on ne doit pas seteaur cette amélioration en la réduisant au
résultat d’'un fagonnage thérapeutique sur le raghopatient a la réalité traduit en langage
théorique. On doit en cela étre toujours prét ik fiEice a une question ironigue, a savoir si cette
amelioration a été réellement apportée a travepsyahothérapie ou si elle n’est pas venue
simplement pendant ou méme malgré la psychothérapie

Par conséquent ce qui importe dans la formationesutique des psychothérapeutes est comment
cetteEinfuhlungthérapeutique, ce rapport thérapeutique non-viedidé au fond de la vie du
candidat, peut étre transmis. Sans doute, doitrantdout veiller toujours de nouveau a montrer
clairement au candidat que toutes les théoriemmiegaie de précaires tentatives de verbalisation de
la dimension profonde de I'expérience humaine sarteau-dela de toute parole et qu’'une véritable
et salvatrice communication avec le patient ne peair lieu que dans la dimension irrationnelle de
I'aida Ceci implique souvent que les prétentions delitélde ses propres théories ou concepts
doivent étre relativisées ou suspendues. Dansuddiisme Zen il y a une sentence qui dit: “Quand
tu vois le maitre, tues-le”. Il y a bien sur peudikziples qui iront de cette facon plus loin gee |
maitre dans lewatori. Mais dans la psychothérapie également, c’estvéts quelques éléves
géniaux qu’ont été introduites des nouveautés gpaad. Ce qu’'on peut escompter d’une formation
a travers le langage théorique n’est rien de plisng reproduction et une production en masse
d’une foule de psychothérapeutes moyens, si impbgiaen soi cela puisse étre. Un véritable
développement de la psychothérapie ne pourra msgreue par quelques disciples qui ne reculent
pas en frémissant devant la mise a mort du maitre.
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